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SUMMARY

ข้อมูล

ประสบการณ์ครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า โครงการวิจัยระดับชุมชนช่วยสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชน และส่งเสริมการเข้าถึงบริการ

ผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีดในประเทศไทยต้องประสบปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างกว้างขวาง รวมทั้งปัญหาการเข้าถึงการดูแลด้านสุขภาพ ส่งผลให้การ
ทำ�วิจัยกับประชากรกลุ่มนี้เป็นไปด้วยความยากลำ�บากในเดือนสิงหาคม 2551 คณะนักวิจัยได้ร่วมมือกับศูนย์ลดอันตรายมิตรสัมพันธ์และจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จัดทำ�โครงการวิจัยระดับชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของผู้ใช้ยาในกรุงเทพฯ ประเทศไทยศูนย์ลดอันตรายมิตรสัมพันธ์เป็นศูนย์ดร็อปอินที่บริหาร
งานโดยผู้ใช้ยา และให้บริการกับผู้ใช้ยาในท้องถิ่น โครงการวิจัยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้บริการกับศูนย์ฯ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีด
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สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มและสร้างองค์ความรู้: กรณีศึกษาการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
ระดับชุมชนร่วมกับผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีดในกรุงเทพฯ ประเทศไทย 

ผลสรุปและข้อแนะนำ�

มีการอบรมผู้ใช้ยาและอดีตผู้ใช้ยาจากศูนย์ลดอันตรายมิตรสัมพันธ์ เพื่อ
ทำ�หน้าที่เป็นนักวิจัยแบบเพื่อนผู้ใช้ยา คณะนักวิจัยแบบเพื่อนผู้ใช้ยาให้
ความช่วยเหลือในการเข้าถึงและคัดเลือกผู้ที่จะเข้าร่วมงานวิจัย มีบทบาท
พัฒนาการสำ�รวจ การเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล การสำ�รวจใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการใช้ยา การเข้าถึงบริการดูแลสุขภาพและปัญหาอื่น 
ๆ ที่ส่งผลกระทบด้านสุขภาพต่อผู้เข้าร่วมโครงการ

นักวิจัยแบบเพื่อนผู้ใช้ยาได้คัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการ 252 คน โดย
ประกอบด้วยผู้ที่ไม่เคยรู้จักศูนย์ลดอันตรายมิตรสัมพันธ์มาก่อน 178 คน

หลังจบโครงการ ผู้ใช้ยาที่มาศูนย์ฯ จึงมีจำ�นวนเพิ่มขึ้น ประสบการณ์ครั้งนี้ชี้
ให้เห็นว่า โครงการวิจัยระดับชุมชนช่วยสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชน 
และส่งเสริมการเข้าถึงบริการ ในขณะเดียวกันก็ทำ�ให้ได้รับข้อมูลการวิจัยที่
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